
Yoga e Ayurveda 

Magica India 

1616 €

12 giorni / 10 notti 

Da 

IN QUESTA AGENZIA 

Itinerario 

 

 

 Cochin (A) – Palakkad (B)  

Volo internazionale escluso - Quotazione volo su richiesta 



Yoga e Ayurveda 

Magica India 
12 giorni / 10 notti 

L’India è la terra delle meraviglie, amore ed antiche città tempio, dove le lettere d’amore sono scritte sulla pietra. Una 

volta che entrerete in contatto con la magia India sarà duro smettere. L’india è un paese impregnato di storia, con i 

più diversi panorami e dove sono rappresentate tutte le forme di cultura umana. E’ bella, grandiosa, affascinante e 

così piena di vita, energia e colori come non avete mai visto altrove. 

C’è più di una ragione per scegliere l’India come destinazione per il vostro prossimo viaggio. L’India offre una variega-

te scelta di attrazioni, da magnifici palazzi, festival colorati, spettacolari dune di sabbia alle maestose innevate cime 

dell’ Himalaya, spiaggie vergini e verdeggianti, è ricca di natura selvaggia e di esemplari rari, una moltitudine di mera-

viglie architettoniche e monumenti che ispirano timore reverenziale e sopra tutto una gloriosa storia di oltre 5000 

anni. Le attrazioni sono così tante che nasce un desiderio di vedere ed esplorare sempre di più. 

 

 

 

  Programma di viaggio 

 

 3E4U - Explore • Experience • Escape 

 

Via Gabriele D’Annunzio, 125 - 95127 Catania            
Tel. +39 095 2867934 - Fax. +39 095 370419 

   

Dall’orgoglio dei palazzi del Rajasthan alle serene backwaters del 

Kerala, la varietà dell’India è inesauribile. Si dice che l’India do-

vrebbe essere visto come un continente più che come una nazio-

ne. La sua diversità di paesaggi e culture avrebbe bisogno di una 

vita intera per potere essere visitata e goduta appieno.  

 

L’India è un luogo che contemporaneamente stupisce e confon-

de. Dalle glorie dei Mughal di Agra nell’Uttar Pradesh alle tribù 

tatuate del Nagaland e I Monasteri Buddisti dell’Himalaya, è un 

grande caleidoscopio di culture e paesaggi. Una vita non baste-

rebbe ci vorrebbe un’eternità per esplorarla tutta.  

 

Pochi altri posti al mondo sono così stravagantemente ricchi di 

cose che deliziano i sensi. Qui abbondano fragranze inebrianti, 

colori decisi, viste eccitanti e sapori elettrizzanti. L’eterno dilem-

ma è solo uno: da che parte cominciare?  

 

E’ un continente dove si fondono razze, popoli, lingue, costumi e 

tradizioni. La gente, i colori, i profumi di spezie, i Souvenir del 

passato e le grandi attrazioni vi porteranno sicuramente a torna-

re e tornare nuovamente. Più di una cosa, dal caloroso sorriso 

all’ospitalità della gente contribuiranno a trasformarvi da visita-

tori ad amici.  
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• Arrivo a Cochin 

• Accoglienza ed assistenza all’arrivo e trasferimento in hotel 

• Resto della mattinata libera per smaltire il jet lag. 

• Pranzo in hotel.  

• Nel pomeriggio visita guidata della città con visita della Sinagoga Jewish il Dutch Palace, la Chiesa di St. 

Francis e le reti da pesca cinesi. 

• A seguire, si andrà in un teatro locale per assistere ale tradizionali danze Kathakali 

• Cena in hotel 
 

 

Cochin - questa città commerciale del Kerala, piena di verdi palme, ha uno dei più bei porti naturali del 

mondo. Cochin è la porta d’ingresso al Kerala. 

La Sinagoga - costruita nel 1568 DC contiene i Grandi Rotoli del Vecchio Testamento e le tavole incise con i 

privilegi concessi agli Ebrei dal governo di Cochin. Il pavimento della Sinagoga è piastrellato con mattonelle 

cinesi dipinte a mano di squisita fattura. Il Dutch Palace fu costruito dai Portoghesi e presentato al Raja di 

Cochin nel 1555 DC. Qui possiamo ammirare sui muri rappresentazioni del 17° secolo con scene tratte 

dall’epica indiana Ramayana. La Chiesa di San Francesco, costruita in origine dai Portoghesi nel 1510 DC si 

crede sia la prima chiesa costruita in India dagli Europei. Vasco da Gama fu inizialmente sepolto qui.  

** La Sinagoga è chiusa al pubblico Venerdi e Sabato. 

** Il Dutch Palace è chiuso al pubblico il Venerdi. 

Le reti da pesca Cinesi possono essere viste all’ingresso del porto. Questa tecnica di pesca fu introdotta 

dai Cinesi durante i contatti commerciali . Queste reti lungo le backwaters sono molto belle da vedere. 

Kathakali è la forma di danza caratteristica del Kerala, ed è riconosciuta come uno dei quattro maggiori 

stili classici indiani. Praticamente niente del Kathakali è reale in quanto descrive il mondo di Dei e Demoni. 

Sebbene porti in se l’indiscutibile influenza dei Kutiyattam e di tradizionali rituali indigeni, Kathakali signifi-

ca letteralmente "rappresentazione di una storia", in effetti si è configurata in una specifica forma teatrale 

durante il 17° secolo. Le scene si basano su tre principali fatti epici Hindu - il Mahabharata, il Ramayana ed 

il Bhagavata Purana. I ruoli, sia maschili che femminili, sono interpretati entrambi da uomini. 

 

Pernottamento a Cochin  

GIORNO 2                       

COCHIN 
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GIORNO 1                       

ITALIA / COCHIN 

• Partenza dall’Italia 

• Volo intercontinentale con intrattenimenti e pasti a bordo 

• Notte in volo 
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• Dopo colazione partenza per Palakkad per godere di una settimana di trattamenti ringiovanenti in 

Resort a Palakkad. Lungo la strada visita di un campo Elefanti a Punnathoor Kota, e del piccolo villaggio 

di Irinjalakuda per vedere I processi a “cera persa”. 

• Pranzo in ristorante lungo il tragitto 

• Raggiunta Palakkad nel tardo pomeriggio, check-in al resort 

• Resto della giornata a disposizione 

• Cena al Resort 
 

Pernottamento a Palakkad 

GIORNO 4                   

VERSO PALAKKAD 

• Colazione, Pranzo e Cena nel Resort 

• Si trascorre la giornata provando diversi trattamenti ayurveda  

Pernottamento a Palakkad 

GIORNO 5                       

PALAKKAD 

• Colazione, Pranzo e Cena nel Resort 

• Si trascorre la giornata provando diversi trattamenti ayurveda  

Pernottamento a Palakkad 

GIORNO 6                       

PALAKKAD 

• Colazione, Pranzo e Cena nel Resort 

• Si trascorre la giornata provando diversi trattamenti ayurveda  

Pernottamento a Palakkad 

GIORNO 7                       

PALAKKAD 

• Colazione, Pranzo e Cena nel Resort 

• Si trascorre la giornata provando diversi trattamenti ayurveda  

Pernottamento a Palakkad 

GIORNO 8                       

PALAKKAD 
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• Si inizia la giornata con una sessione di Yoga e meditazione in hotel 

• Dopo colazione , partenza per Alleppey per imbarcarsu su una Houseboat. Navigazione nelle backwa-

ters. 

• Pranzo e cena verranno servite a bordo.  

Backwaters - le limpide e verdi backwaters sono parte integrante della vita del Kerala. They originate as 

tumultuous foamy rivers in the high mountains – then cascade down valleys and slopes past plantations of 

tea coffee rubber and spices, through fields of sugarcane and tapioca and finally settle down as placid 

lagoons and backwaters. They serve as vital waterways in the state for transport of goods people and pro-

duce. It is often the only link between remote isolated villages and crowded town pockets. There is a Ker-

ala that lives along these backwaters, throbbing with its unique culture. For a visitor it can be a unique 

experience, just floating along in a country craft and absorbing this unusual representation of Kerala life. 

Pernottamento a bordo di una House Boat 

GIORNO 3                      

DA COCHIN A ALLEPPEY 
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• Prima colazione al Resort 

• Pranzo al Resort 

• Trascorreremo questa mattina con gli ultimi trattamenti 

• Partenza per Cochin dove l’indomani mattina si partirà per l’Italia 

• Cena in Hotel 

 

Pernottamento a Cochin 

GIORNO 11                       

DA PALAKKAD A COCHIN 

• Partenza per l’Italia dall’Aeroporto Internazionale di Cochin GIORNO 12                     

DA COCHIN ALL’ITALIA 
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• Colazione, Pranzo e Cena nel Resort 

• Si trascorre la giornata provando diversi trattamenti ayurveda  

 

Pernottamento a Palakkad 

GIORNO 9                      

PALAKKAD 

• Colazione, Pranzo e Cena nel Resort 

• Si trascorre la giornata provando diversi trattamenti ayurveda  

 

Pernottamento a Palakkad 

GIORNO 10                       

PALAKKAD 
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Prezzo per persona in doppia in €    2   3/4   5/9  10/14   15+       Supplementi 

               Sing. Pranzi Cene 

05/01/2011 - 31/03/2011  1.900  1.900  1.775  1.853  1.750  645     0     0 

01/04/2011 - 30/09/2011  1.778  1.778  1.647  1.708  1.616  526     0     0  

01/10/2011 - 30/03/2012  1.942  1.942  1.811  1.879  1.778  626     0     0 

 

Quota di iscrizione    €      50,00   

Assicuraz. bagaglio e medico no-stop €      50,00 

 

La quota comprende: 

• Benvenuto ed assistenza in aeroporto all’arrivo ed alla partenza da parte dei nostri corrispondenti in India. 

• Trasferimenti dagli aeroporti e le Stazioni Ferroviarie agli Hotel e viceversa in Auto / Van / Autobus (in base al numero di partecipanti) 

con Aria Condizionata 

• Trasporto di 2 bagagli a persona 

• Pernottamento in Pensione Completa negli hotel menzionati o similari per 10 notti 

• Il soggiorno a Palakkad comprende: 

   a. Tutti i pasti (Colazione, Pranzo e Cena - solo vegetariani) 

   b. 2 trattamenti ayurvedici per persona e al giorno con Steam Bath 

   c. Una sessione giornaliera di Yoga, al mattino 

   d. Una sessione giornaliera di Meditazione, la sera 

   e. Valutazione del Personal lifestyle & fitness 

• Tasse Gove rnative attuali , soggette a variazioni. 

• Check in alle 14:00 e check out alle 12:00 in tutti gli hotel a meno che non diversamente specificato 

• Escursioni guidate in Auto / Van / Mino Coach / Large Coach con aria condizionata 

• Biglietti di ingresso nei luoghi previsti nell’itinerario 

• Trasporti tra le città in Auto / Van / Mino Coach / Large Coach con aria condizionata 

• Consulenza professionale per la preparazione di un Viaggio indimenticabile. 

Il prezzo include tutto quanto sopra e menzionato nell’itinerario.  

 

La quota non comprende: 

• Spese di natura personale come telefonate, telegrammi, bevande, lavanderia, mance, ecc. 

• Visti di ingresso e tasse aeroportuali locali in ingresso e in uscita dall’India. 

• Tutto quanto non incluso ne “La quota comprende” 

 

Tutti i servizi sono soggetti a disponibilità e non sono bloccati finché non confermati. 

Suggeriamo di sottoscrivere un’assicurazione sanitaria in quanto non è possibile ottenerle in India. 

 

Vi auguriamo un eccellente tour dell’India! 
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